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HALLUA BAATOAAPHOCTb

TATbIHE UCTOMUHOW

3a noAAepXKy NPOeKTAa U NOAFOTOBKY MATEPUAAQ
AASl AGHHOTO PYKOBOACTBAQ.

TatbsHa MICcTOMMHO

MNpeANPUHUMATEAL: AMPEKTOP OHAOMH AKOAEMMUM 993bIKOB, BIOPO NEPEBOAOB
U IOPUCT MEXKAYHAPOAHOTO OHAOMH OM3HECA.

XKupet u pabotaeTt B FepMaHum, NpakTnkyeT Teta ApT.

Instagram @istomina.consulting
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Y10 Takoe Mo66UHr?

3TO OAHQA M3 MCUXOAOTMHECKMX FOOPM HACUAUA — 4YEPE3 UBAEBKM,
BBICMEMBAHMS, OCKOPOAEHMS, LLAHTAXK M AQXKE YTrPO3bl, KOK OT OAHOIO YEAOBEKQ,
TAK M OT FPYMN AIOAEMN.

COrAQCHO IOPUAMHECKOMY OMPEAEAEHUNIO — 3TO AUCKPUMUHALLUOHHDbIE
AEWVCTBMA C LLEABIO - HOHECTU YLLLEPO penyTALMM XKEPTBbI MAM MHBIM ODPA30M
HAHECTM EM BPEA.

Alo6as AMCKPUMMHUHALMUS SBASETCS FPYObiM HOPYLUEHMEM NPAB YeAOBEKQ,
6YAb TO NO HALLMOHAAbHBIM MPU3HAKAM, UAU KOKUM-TO APYTUM.

Co6Al0AEHME NPAB YEAOBEKA — 3TO CaMAs Nepeas CTaTbsi B OCHOBHOM
3aKkoHe FfepMaHUM, 3TO OCHOBA AEMOKPATUHECKOro roCyAdpPCTBA.

OTAMYUTEABHAS XAPAKTEPUCTUKA MOBOUHIA - XKEPTBA C TOYAOM MOXET
3ALLUMTUTE CEDS M3-30 AMCOAAOHCA CUA, YyBCTBYET Cebd BECCUMABHOM,
MCKAIOYEHHOM OT OOLLLECTBA. M O4EHb YOCTO XEPTBbI BOATCH C KEM-TO OOCYXKAQATH,
4TO C HUMM MPOUCXOAUT, OCODBEHHO, ECAM PEYL O AETIX — OHM HAYUHOIOT BUHUTb
ce0s B MPOUCXOAALLLEM.
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Y10 TaKOe MOGGUHI C IOPUANHECKOU TOYKU 3pEeHUA?

MOBGOBUHI — 3TO BCeraa NpABOHAPYLUEHHUE, 1 MO3MLMA MPABA B [€PMAHMM
4ETKAS M C TOYKM 3PEHUSI TPAXKAAHCKOrO MPABA, TAK M YTOAOBHOIO. XOTH HET OAHOM
€AMHCTBEHHOM CTATbM 30KOHA, KOTOPAS PENYAMPYIOT BCE CAYHAM, HO €CTb MOPAAOK
AEVCTBMU, KOTOPBIE AOAXEH 3HATb KOXKAbIM POAUTEAb, YTOOBI AEMCTBOBATHL B PAMKAX
30KOHQ, O HE 13 DMOLUN.

Kak AeMcTBOBATb IOPUAMYECKU KOPPEKTHO?

1. Bceraa HO4YMHATb C NOAAEPXKKM — CEMbU, APY3EN. B TAKMX CUTYALMAX OYEHD
BAXKHA COLMAABHOS MOAAEPXKKA.

BaxkHo! PoAMTEAM HE AOAXKHBI MOHMKOBATH M CPA3Y CBA3bIBATLCS HANPAMYIO C
NPABOHAPYLUUTEAEM UAU €TI0 CEMbEUN — CHAYAAQA C YYUTEAEM MAU PYKOBOACTBOM
LLIKOAbI, @CAMU HYXHO, TO AHOHUMHO, U MOTOM, ECAM OHU HUYETO HE
NPEANPUHUMAIOT — C AABOKATOM M CYAOM.

MOXHO MOAYYMTL BE@CAAATHYIO NPOdPECCUOHAABHYIO KOHCYABTALLMIO, B
MECTHbIX 1 LLEHTPAAM3OBAHHbIX KOHCYABTALLMOHHBIX LLEHTPAX MO MOOOUHTY.

CyLLECTBYIOT PA3AMYHbIE BECMAQTHLIE KOHTAKTHbIE AULLA AAS AETEM U
MOAOAEXKM:

TeAnedbOH AA AETEU U MOAOAEXM (NUMMergegenkummer.de):

116111 1A 0800 111 0333 (AHOHMMHO 1 BECMAATHO, C MOHEAEABHUKA MO cyBOOoTY
c 14:00 Ao 20:00)

TeAedbOH LLepKOBHOro NonevYeHus:

0800 1110 111 (EBaHreamyeckas Lepkosb) A 0800 111 0 222 (KatoAmyeckas
LLEPKOBb) — TAKXE OHOHMMHO 1 BECMNAQTHO.
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2. XXaao6a y4uTeAlo U PyKOBOACTBY LUKOADI.

O6A3aTEeAbHO HY>KHO MOrOBOPUTH CHAYAAQA C YYUTEAEM UAU PYKOBOACTBOM
LLIKOABI. MMEHHO HO HMX AEXMT «OBA3ATEABCTBO COLLMAABHOM OXPAHbI
(FUrsorgepflicht) - TO eCTb MMEHHO OHM B NEPBYIO O4epeAb OOA3AHbI MPUHUMOTb
MEPbI MPOTHUB MOBBUHIQ.

AABTEPHATUBHO — HOMMCAOTb OCPULLUAABHOE MUCbMO B AAPEC PYKOBOACTBA
LUKOAbI, TA€ YKO3ATb BCE AETAAM MPABOHAPYLLEHMSA, MOKCUMOABHO OOBEKTMBHO, C
YKA3AHUEM MOCAEACTBUU AAG PEDEHKA. ([ToHMMEPHBIM TEKCT — B [TOMAOXKEHMM)

YTO AOAXHbBI U MOTYT CAEAATb YYUTEAN?

YYUTEAS AOAXKHbI 3AHSATb YETKYIO MO3MLMIO M MOCTAPATLCS AQTb BO3MOXHOCTb
(HOOAIOACIOLLIMAY) OAHOKAQCCHMKAM, O MO BO3MOXHOCTU U MPECTYMHUKAM,
M3IMEHMTb CBOIO TOYKY 3PEHNA M AQTb MM TMOHATb NMCUMXOAOTHUHECKHNE NMOCAEACTBUA AAA
>KEPTB B TAKOM CUTYAUMM. OHM NPEAHA3HAYEHbI AA TOTO, YTOObI MOOYAUTH YYEHMKOB
coobLaTh 06 MHUMAEHTAX U3AEBATEABLCTB.

KepTBbl AOAXHbI ObiTb 3ALLLULLLEHBI U MOAAEPXCAHDI, BUHOBHbLIE AOAXHDI
(MPEeACTATb NEPEA CYAOM) M YHOCTBOBATL B PELLEHMM ITOM NPOBAEMbI. KAOCCOBbIE
MPABUAQ AOAXKHbI OblTb COTAQCOBQAHbI B KOYECTBE MPEBEHTUBHBIX MEP MPOTMB
MOBOOUHrQ.

B OTAEABHbIX CAYHQSIX MOXET ObITb TAKXXE HAAOXKEHO COTPYAHMHYECTBO C:
*  YNpPOBAEHMEM MO BOMNPOCAM BAATOCOCTOAHUI MOAOAEXM (Jugendamt),

*  KOHCYABTATMBHBIM LLEHTPOM MO BOMNPOCAM OBPA30BAHMS
(Erziehungsberatungsstelle)

* A ARYTUM KOHCYABTATMBHBIM LLEHTOOM.
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ECAM B PSIAE CAYHOEB XXAAODA HAMPAMYIO YUUTEAID UAM PYKOBOACTBY
HEBO3MOXHA, ECTb AALTEPHATMBA — MOCACTb AHOHUMHYIO XXAAOBY Yepes
UHTEpPHET.

https://nachdertat.de/was-tun-bei-mobbing/hilfe-brief/hilfe-brief-ausfuellen/

Hy>XKHO yKQ3QTb BCE AETAAM MPABOHAPYLUEHUS M YKA3ATb MPUYMHY, MOYEMY
XAAODA QHOHUMHAO.
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3. AABOKAT U TPAXKAAGHCKHUE AeAd

ECAM YYUTEAS 1 PYKOBOACTBO LLIKOAbI HUMETrO He NMPEANPUHUMALOT, TO
NnpeAHAMEepPEeHO HAPYLLAKOT «0B43ATEABCTBO COLIMAAbHOM OXPaHb (FUrsorgepflicht),
3HQYUT, MOTYT ObITb MCTPEDOBAHbLI YObITKM Y>KE B CYAEOHOM MOPIAKE.

TakKe B CAy4ae, ECAM PA3rOBOPSLI B LLIKOAE HE ACAM MAOAOB M COFAALLUEHUE C
HOPYLLUUTEAEM HE YAQETCH, O MOBBUMHI MPOAOAXKAETCH, XXEPTBA BCErAd MMeeET
NPABO HA TPeOOBAHME BO3AEPXAHUSA OT ONpeAeAEHHbIX AencTteun (BGB § 1004
Beseitigungs- und Unterlassungsanspruch). 310 0COBEHHO AKTYAAbHO, ECAMU
MOBBUHI COMPOBOXAQETCS PEeNYyTALUOHHbIMU UAU OCKOPOUTEAbHBIMMU
3Q9BAEHUIMM.

Kak AeMCTBOBATbL B 3TOM CAyHae?

1 war - NOAroTOBMTHCH M COBPATH AOKA3ATEABCTBA - COOBOLLLEHUS,
SAEKTPOHHbIE MUCbMQA, 3AMMUCAHHBIE 3BOHKM MAM CKPUHLLIOTbI, CBUAETEAU, UAU
MPOCTO BCE AETAAM MPABOHAPYLUEHMUS. POAUTEAM AOAXKHBI OYAYT
NPEAOCTABUTL 3T AOKA3ATEALCTBA AABOKATY, M OH MOXET MHAMBUAYOABHO
PELLIMTb, KOKAS MPOLLEAYPA ABAIETCS AYHLLIEMN B KOHKPETHOM CAY4QE —
AOCYyAEDOHOE PAa3dUPATEABCTBO, CYA, IPAXAOQHCKOE MAK YTOAOBHOE AEAO.

2 war — (C NOMOLLIbIO OABOKATA) CADOPMYAMPOBATH MMCbMO M HAMPABUTb
€ro B AAPEC HOPYLUMTEAS AAS COTAQLLUEHUA B AOCYAEOHOM nopsake. Tak,
OObIYHO NPABOHAPYLUMTEAL AQET 3ASIBAEHME O NPEKPALLLEHUM
MPOTUBOMPABHbBIX AEMCTBUIM, HO ECAM MOCAE HETO OH HAOPYLLIAET €ro, TO 310
BAEYET 30 cobom wTpadobl o1 2500 Ao 5000 epo.

3 war - eCAM AOTOBOPUTLCH AO CYAQ HE YAQETCH, UAM 3A9BAEHME ObIAO
HAPYLLIEHO, TO AOAEE MOATOTOBMTb XXOAODY AAS BbIHECEHMS CYA€BOHOro
3anpeTa o NPeKpPALLEeHUU NMPOTUBOMPABHbLIX AEMUCTBMM M1 BbINAQTDI
KOMMEHCALUMM.
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4. MOGOUHI 1 YrOAOBHbI€ HOKA3AHMUS.

Haka3aHue 3a MOBOUHT YPETYAMPOBAHO B [€OMAHMU 1 B YTOAOBHOM
KOAEKCE — BMA MPECTYNAEHMS 30BMCUT OT KOHKPETHOIO CAy4as. Bcero
MOXHO BbIAEAUTb 2 OCHOBHbIX DOPMbI MPECTYNAEHUI — OU3UYECKME
HAMAAEHMS M1 CAOBECHbIE.

1. Pusnyeckue HanapseHus

*  M3AEBATEALCTBA KAK TEAECHbIE MOBPEXAEHMA NyTEM U3OUeHus (§§ 223, 224
StGB)

* [IpOoCTOE MAM XULLLHMYECKOE BbIMOTAaTeAbCTBO AcHer (§§ 253, 255 StGB)

*  ¥Yrposa Cc NnpecTynAeHMeEM, HOMPABAEHHbBIM MPOTUB XXEPTBbI M3AEBATEALCTB:
«9 Tebd yobton. (§ 241 StGB)

* Kpaxa (§ 242 StGB) 1 nospexaeHue mmyLiectsa (§ 303 StGB)

2. CAoBeCHbIe HanaAeHus

*  KaeBeTHu4eckue ockopbaeHmsa § 185 StGB

*  AOOOM, KTO PACNPOCTPAHAET MPE3PUTEABHYIO M YHUXKAIOLLLYIO AOCTOMHCTBO
AOXb (AOXHbIE QOAKTUHECKME YTBEPXKAEHUS), MOAAEXKMT CYAEOHOMY
NPecAeAOBAHMIO 30 Audbdamaumio (§ 187 StGB).

*  EcAM ockopbuTeAbHbIE GOAKTHI SBHO HE COOTBETCTBYIOT AEMCTBUTEABHOCTH,
NpPecTynHUK coeplLuaeTt audocbamaumio (§ 186 StGB).

Y10 A€AaTb, ECAM OAMH U3 BUAOB — BALL CAY4AMS

OObIHHO MOCTPAAQBLLME MOTYT COODLLLIUTE O MODOUHIE B MOAULLUIO MPU
YCAOBMM, HTO 3TO YTOAOBHO 3HAYMUMbIE AEMCTBMS (BbILLIE MEPEYMCAEHDI BUADI
YTOAOBHbIX MPCABOHAPYLLEHMM).

Ho B OTHOLLIEHMM HEKOTOPbIX MPABOHAPYLLUEHMM MPOCTOrO 3ASBAEHMS O
COBEPLLEHHOM MPECTYNAEHUU HEAOCTATOYHO. HaMpUMEP, B CAYHOE CAOBECHbIX
HAMAAEHUM MAM MPOCTOrO TEAECHOTO MOBPEXAEHMS MOCTPAACBLLAS CTOPOHA
AOAXHGO MOACTb YFOAOBHYIO XXAAOBY B CYA.
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MpuMepHbIN TEKCT MUCbMA LUKOABHOMY
PYKOBOACTBY.

Sehr geehrte Schulleitung ...

Ich schreibe Ihnen, weil mein Sohn/meine Tochter gerade nach Hause gekommen ist
und mir erzahlt hat, dass er/sie heute einen schrecklichen Schultag hatte.

Das Thema der Invasion in der Ukraine wurde angesprochen. Einige Kinder redeten
einfach darUber, was gerade passierte, aber viele von ihnen schikanierten ihn/sie, weil
er/sie leider das einzige russische bzw. russischsprachige Kind in der Klasse ist. Mein
Sohn/meine Tochter sagte, dass er/sie sich bedruckt, verdrgert und einsam fuhlte. Er/sie
sagt jetzt, dass er/sie sich in der Schule nicht wohl fUhlt und nicht mehr in die Schule gehen
modchte, weil sie Angst hat, dass sich die Situation wiederholt.

(Er/sie wurde gefragt, welche Seite er/sie unterstUtzen wirde, wenn Deutschland und
Russland in den Krieg ziehen wurden. Er/sie fUhlt sich in dieser Situation sehr unwohl und
macht sich Sorgen, morgen wieder zur Schule zu gehen.)

Er/sie sagt, dass insbesondere (Namen der Tater) inn/sie durch diese Fragen in eine
sehr schwierige Lage gebracht habe. Diese Situation hielt den ganzen Tag an, wodurch
er/sie sich sehrisoliert fUhlte.

Wir mdchten, dass die Schule nicht nur unseren Sohn/unserer Tochter in dieser
Situation unterstUtzt, sondern auch den anderen Kinder erzahlt, damit sie verstehen, dass
alles, was auf der Welt passiert, in keiner Weise mit unserem Sohn/unserer Tochter oder
unserer Familie zu tun hat.

Wir sind sicher, dass Sie mit FingerspitzengefUhl mit dieser Situation umgehen
werden.Wir freuen uns bald von Ihnen zu héren,

Mit besten GriBen ...
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YT1o0 AEAQdTb POAUTEAAM PYCCKOA3bIYHbIX
AEeTen B APYrMX CTPAHAX 3A€Chb U
ceunyac?

Mo3unuus.
9 HE HEeCY OTBETCTBEHHOCTU 3A HEMPABOMEPHbBIE AEUCTBUS APYTUX AIOAEM,
OAMHAKOBAS HAOLUMOHOABHOCTb HE O3HAYAET KOAAEKTMBHbBIM PA3YM.

MNoBeAeHue.

YynuteCb CaMM U yIUTE AETEM HE BECTUCH HA MPOBOKALMM, SMOLMOHAABHO U
JOU3NYECKM YXOAUTb OT HEMPUATHOCTEN.

Cokpatmte obLLeHMEe C 0OCOBEHHO ArpPEeCCUBHBIMM MPOBOKATOPAMM
KOHADAMKTOB. M3Beramte AaBATb OBMAYMKAM HOCUABCTBEHHbIM OTNOP, — Arpeccus
B OTBET HO OCKOpPOAEHMUSA B OOLLLEM NOTOKE ArpecCcumn MoXeT ObiTb BOCMPUHATA
KAK MOATBEPXAEHHUE “aX, Bbl HO COMOM AeAe TaKue U ecTb’.

[MOAKAIOYMTE PYKOBOACTBO LLIKOAbI M ARDYTUX POAUTEAEM AA YOETYAMPDOBAHMS
KOHADAMKTOB HO HOLLMOHOABHOW MOYBE.

|

HYTO POAUTEAU MOTYT rOBOPUTb AETAM?

Tbl HM B YEM HE BMHOBAT.

9 c To6on, 4 Te04 3aLLUMLLLY.

Tbl HE OTBEYAELLb 30 AEUCTBUA APYTUX AIOAEN.

Tbl HE Arpeccop.

OBLLa% HOUMOHOABHOCTb HE AeAQeT TeDS OTBETCTBEHHbBIM 30 AEMCTBUS APYTUX
AOAEN.

AIOASM XOHETCH HAMTU BUHOBATOTO, YTOObI CKMHYTb HO HEFO CBOM MHEB OT

©EeCnOMOLLIHOCTU M CTPOXA.
|
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Kakum copasam MOXHO Hay4YuTb AeTEMN, HTOObl OHU OTBEHAAU OBUMAHMKAM?

OTO HEMPABAQ.

A AMMHO HUKOMY HE MPUUYMHUA HUKAKOTO BPEAQ.

9 NPOTUB BOMHbI 1 ArpeCcCun.

9 TOKOM e YEAOBEK, KOK M OCTAAbHbIE.

A 3AECh HM MPU HEM.,

He Tporamte meHs.

Tbl 30A M3 30 MPOUCXOAILLLETO, 1 4 TOXKE, 1 HE XO4Y YBEAMYMBATb
ArpPeCCMio/NMPUIMHATL KOMY-TO BPEA.

9 3A MAP!

ECAM Mbl CEMHAC HAYYUM AETEN HEHACUABCTBEHHOMY OBLLIEHMIO,
CNOCOBOHOCTM KOHCTPYKTMBHO BbIQOXKATh CBOIO MO3ULIMIO, OTCTAMBATH CBOKO TOHKY
3PEHUN APTYMEHTAMM, A HE KYACKOMM, MPOSCHSITh €€ ACXKE MPU YbEM-TO
HECOrAQCUM C HEM, MCKATb PELLIEHMS, O HE HOKA3AHME, Y HOC BYAET HOAEXAQ, YTO
KOTFAQ OHM BbIPACTYT, CAOXHbIE BOMPOCHI BO B3DOCAOM, «CEPLEIHOM) MUPE BYAYT
PELLIATLCA HE TEM CMOCOOOM, KOKMM OHU PELLIAIOTCS CETOAHS.

MoucoeaeHIMTECh K KAHAAY MPOTrpPAMMBbl «MArHut yaadmn B Telegram htips://t.me/
+MVTVINK53wW85N|RI

AsTop npoekTa: OAus LWyAbL,

OcHoBaTeAbHMLLA LLIKOABI OCO3HAHHOTO TBOPEHMS «IAesAan, FepmaHms

ABTOP APT-TEPANEBTUHECKOTO METOAQ TETA APT M TEXHOAOTMM KPATHOTO YMHOXEHUS SHEPTUM
Wow energy

Instfagram @yulija_energy
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